
• 番茄（西紅柿）
• 辣椒
• 香草
• 馬鈴薯（土豆)
• 茄子
• 球芽甘藍
• 秋葵等

• 生菜
• 豌豆
• 菠菜
• 草莓
• 胡蘿蔔
• 洋蔥
• 黃瓜
• 蘿蔔
• 瑞士甜菜
• 羽衣甘藍
• 捲心菜等
 

在哪裡種植
您的直立種植塔

頂端
需要大量陽光的濃密植物：

中段
綠葉蔬菜和根莖類蔬菜：

底部
藤蔓和沈重的攀緣蔬菜： 

• 南瓜
• 西瓜
• 南瓜
• 甜瓜等



正確的工具
使用正確的工具。您需要一些基礎工具，如鏟子、手耙、噴壺或水管、手套、修枝剪和水桶或獨輪車。

位置非常重要
選擇每天至少日照 6－8 小時的位置種植您的直立種植塔。確保附近有可靠的水源。

填裝肥沃的土壤
使用疏鬆的土壤並混合蓬鬆的木屑以促進排水；避免使用含石塊或黏土較多的土壤。 您可以使用有
機材料和堆肥來改善較貧瘠的土壤。

定期澆水
在直立種植塔搭建完成後，您大約需要 30 的水來澆透種植塔。 然後定期澆水，如果葉片枯萎或變脆
則說明您需要提高水量。葉片發黃說明您需要減少水量。

研究您種植的蔬菜
每種蔬菜都略有不同，包括適宜溫度、澆水量以及收成時間。在網上或圖書館學習您種植蔬菜的知識。

每天查看
每天查看您種植的蔬菜，及早發現問題。清理雜草並捕捉害蟲（比如蚜蟲或蚱蜢）。

維持直立種植塔的形狀
土壤會在一段時間後壓實，直立種植塔的周圍可能會出現結塊或不平整。確保直立種植塔的周圍平整，
您可以用棍子或手鏟輕輕敲打或疏鬆土壤和邊緣。這能讓水分更好地吸收和排出。

等待，收成，享用
耐心是種植直立種植塔的關鍵；有些蔬菜需要較長時間的成長才會成熟。待到蔬菜成熟時，您可以享用豐
收的蔬果並與朋友、家人和分享美食。

照顧您的
直立種植塔

掃描瞭解詳情。


