
• มะเขือเทศ 

• พริก 

• สมุนไพร
• มันฝรั่ง 

• มะเขือ/มะเขือม่วง  

• กะหล่ำดาว 

• กระเจี๊ยบเขียว 

• ฯลฯ  

• ผักกาดหอม 
• ถั่วลันเตา 
• ผักโขม 
• สตรอเบอร์รี่  
• แครอท 

• หัวหอม 
• แตงกวา
• แรดิช 

• สวิสชาร์ด 

• คะน้า
• กะหล่ำปล ี
• ฯลฯ 

ปลูกผักอะไรตรงส่ว
นไหนของสวนผักแนวตั้ง

ส่วนบนสุด
พืชที่เป็นพุ่มที่ต้องก
ารแสงแดดมาก:

ส่วนกลาง
ผักใบเขียวและพืชหัว:

ส่วนล่าง
ผักจำพวกไม้เลื้อย:  

• สควอช 

• แตงโม
• ฟักทอง
• เมลอน 

• ฯลฯ 



ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม
หาเครื่องมือที่เหมาะสม เครื่องมือจำเป็นที่คุณต้องใช้ได้แก่ พลั่ว ช้อนปลูก บัวรดน้ำหรือสายยางรดน้ำต้นไม้
ถุงมือ กรรไกรตัดแต่งกิ่ง และถังหรือรถเข็นล้อเดียว

เลือกสถานที่ที่เหมาะสม
วางสวนผักแนวตั้งของคุณในที่ซึ่งจะได้รับแสงแดดโดยตรงอย่างน้อย 6–8 ชั่วโมงต่อวัน 
ให้แน่ใจว่ามีแหล่งน้ำที่ใช้ได้อยู่ใกล้ ๆ

ใช้ดินปลูกที่อุดมสมบูรณ์
ใช้ดินร่วนและวัสดุคลุมดินที่มีการระบายน้ำและการถ่ายเทอากาศสะดวก หลีกเลี่ยงดินที่เป็นดินเหนียวหรือมีหิน 
คุณสามารถปรับปรุงสภาพดินที่ไม่ดีได้ด้วยวัสดุอินทรีย์และปุ๋ยหมัก

รดน้ำอย่างสม่ำเสมอ
คุณจะต้องใช้น้ำประมาณ 30 ลิตรในการรดน้ำสวนผักแนวตั้งให้ชุ่มเต็มที่หลังจากที่สร้างสวนผักเสร็จแล้ว
และ จากนั้นรดน้ำเป็นประจำ หากพืชผักมีใบเหี่ยวหรือกรอบหมายความว่าคุณจำเป็นต้องรดน้ำมากขึ้น
แต่ถ้าพืชผักมีใบสีเหลืองหมายความว่าคุณต้องรดน้ำให้น้อยลง

ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับพืชผักของคุณ
ผักทุกชนิดมีความแตกต่างกันในด้านใดด้านหนึ่ง ตั้งแต่การทนทานต่อความร้อน การรดน้ำ 
ไปจนถึงช่วงเวลาเก็บเกี่ยว หาความรู้จากออนไลน์หรือที่ห้องสมุดเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับพืชผักที่คุณปลูก

ตรวจดูทุกวัน
ตรวจดูพืชผักของคุณทุกวัน หากมีปัญหาจะได้ตรวจพบตั้งแต่เนิ่น ๆ ถอนวัชพืชและตรวจหาแมลงที่เป็นอันตราย 
(เช่น เพลี้ยหรือตั๊กแตน)

ดูแลรักษารูปทรงของสวนผักแนวตั้ง
เมื่อเวลาผ่านไป ดินจะอัดแน่นขึ้นและด้านข้างของถุงปลูกอาจเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง 
คอยดูแลให้ด้านข้างของถุงปลูกเสมอกันโดยอาจจะใช้ไม้หรือพลั่วตบดินหรือพรวนดินให้มีความร่วนซุย 
ซึ่งจะช่วยอากาศและน้ำถ่ายเทได้สะดวกขึ้น

รอ เก็บเกี่ยว และเพลิดเพลินกับผลผลิต
ความอดทนคือกุญแจสำคัญในการปลูกสวนผักแนวตั้ง ผักบางชนิดต้องใช้เวลาพอสมควรกว่าจะเติบโตเต็มที่
และเมื่อถึงเวลานั้นคุณจะได้เพลิดเพลินกับผลผลิตและแบ่งปันอาหารกับเพื่อน ๆ ครอบครัว และเพื่อนบ้านของคุณ

ดูแลสวนผ ั
กแนวตั้งของคุณ

สแกนเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม 


